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Tisztelt Lakossag!

Az orszagos tisztif6orvos a HungaroMet Magyar Meteoroldgiai Szolgaltatd Nonprofit Zrt.
adatait figyelembe véve

az orszag egész teriiletére vonatkozéan
2025. junius 24-én (kedd) 00.00 6ratdl 2025. junius 26. (csuitortok) 24.00 draig
lll. foka héségriasztast ad ki.

A legmelegebb 6rdk rendszerint 11 és 15 éra kozé esnek — ilyenkor lehet6leg huzddjunk
arnyékba vagy hiivos helyiségbe, keriljik a megterhel6 fizikai munkat, és zuhanyozzunk
tobbszor langyos vizzel.

A megszokottnal tobb folyadékra van sziksége szervezetlinknek. Javasolt a viz, a tea, a
cukormentes, szénsavmentes italok, de jo valasztas lehet a paradicsomlé, a joghurt, a kefir vagy
egy tal hlsit6 leves is. Kerlljik viszont az alkoholt, a koffeintartalmu italokat és a cukros
Udit6ket, mert ezek tovabb fokozhatjak a dehidrataciot.

A szabadban tartdzkodva viseljlnk vilagos, jol szell6z6, természetes anyaghdl késziilt ruhat,
széles karimaju kalapot, napszemiiveget, és haszndljunk bértipusunknak megfelel 6 fényvédé
krémet. Kiemelten fontos, hogy kisbabakat ne vigylk sétalni a héségben, és 6k is csak arnyékos
helyen leveg6zzenek.

Figyeljiink oda a gydgyszerek taroldsdra is — még a h(itést nem igénylé készitményeket se
hagyjuk meleg, napsitotte helyen, mert a hatasossaguk csokkenhet.

Ha légkondicionaldt hasznalunk, ne allitsuk a hémérsékletet 27 fok ala, és idénként kapcsoljuk
ki, hogy elkerlljik az izlleti panaszokat. Ha nincs lehet8ségiink otthon klimatizalt



kornyezetben pihenni, a  katasztréfavédelem weboldaldn megtaldlhatéak azok a
légkondicionalt helyiségek, amelyek barki szamara elérheték.

Soha ne hagyjunk gyermekeket vagy haziallatokat parkolé autdban egyetlen percre sem, mert
a napon az auto belsé hémérséklete akar 70 Celsius-fokra is emelkedhet. Ha ilyet észleliink,
azonnal hivjuk a 112-es segélyhivoét!

A tlizek megelGzése érdekében erd6ben csak a kijel6lt tlzrakéhelyen gydjtsunk tizet, ott is
csak akkor, ha az adott varmegyében nincs tlizgyujtasi tilalom. llyen melegben ott sem javasolt
elégetni a kerti zoldhulladékot, ahol egyébként azt az 6nkormanyzat engedélyezi. Ha grilleziink
vagy bogracsozunk, a tizet egyetlen percre se hagyjuk felligyelet nélkil!

A lakossag szamara elérhet6k az orszdgos hdségriasztdsok a katasztréfavédelem altal
izemeltetett, ingyenesen letdlthetd VESZ applikdcion keresztiil is, amely azonnali értesitést
kild az aktualis riasztasokrél, annak id6tartamarél és fokozatardl.

A Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont és a katasztrofavédelem azt kéri:
figyeljiink oda egymasra — kiilén6sen azokra, akik egyediil élnek, id6sek, vagy mozgasukban
korlatozottak. Egy pohar viz, egy rovid telefonhivas, vagy néhany arnyékos perc felajanlasa
is életet menthet!!!


https://www.katasztrofavedelem.hu/application/uploads/documents/2025-05/86005.pdf

